
Règlement 

Nuit du Hand 2024

I/ La durée : 

Une rencontre se déroule en 1 période de 8 minutes. Les rencontres se déroulent sur 
les différents terrains simultanément. Le coup d’envoi et la fin du match sont dirigés 
par la table de marque centrale. 

II/ Les équipes : 

Il faut compter 3 joueurs + 1 gardien (mixte) par équipe sur le terrain. Les 
changements sont illimités. Le changement de gardien est possible lors d’un arrêt de 
jeu. Une équipe doit être composée au minimum de 5 joueurs et au maximum de 9 
joueurs. Il est interdit de jouer dans plusieurs équipes. 

Toute défense alignée autour des 6m est strictement interdite et sanctionnée d’1 
point de pénalité (après avertissement de l’arbitre). 

III/ Les fautes : 

• L’attaquant doit respecter la règle du marcher, de la reprise, de la zone et du 
passage en force. 

• En défense, le contact est toléré, s’il est contrôlé. 

• Les infractions mineures sont sanctionnées d’un jet franc à l’endroit de la faute. 

• Les fautes graves sont sanctionnées d’un jet de 7m. Un but marqué par une fille 
lors d’un jet de 7m vaut 2 points. 

• En cas d’acte ou geste antisportif, le joueur sera exclu du tournoi.  

IV/ Les engagements : 

Les engagements sont effectués par le gardien, à la main, dans un délai de 5 
secondes.  

En cas de dépassement, un coup franc est accordé à l’équipe adverse qui se tirera du 
milieu de terrain.  

 

 



V/ Les buts : 

Simple : Garçons 1pts filles 2pts 

Figure : Garçons 2pts filles 3pts 

Kung-fu : Garçons 3pts filles 4pts 

VI/ Attribution des points : 

À la fin du match, l’équipe qui a le plus de points gagne.  

En cas d’égalité à l’issue du match, la règle du « but en or » décidera du vainqueur.  

Sur les phases finales, les équipes se départageront sur une séance de tirs au but en 
kung-fu (passe-relance gardien).  

VII/ Classement : 

Suivant le nombre d’inscriptions, l’organisation annoncera le fonctionnement des 
classements en début de tournoi.  

VIII/ Interdictions : 

Aucune boisson (hors bouteille d’eau) et aucune denrée alimentaire apportées de 
l’extérieur ne seront acceptées dans l’enceinte du tournoi.  

Seules les consommations achetées à la buvette seront possibles. 

L’introduction de drogue est totalement interdite.  

L’organisation se donne le droit de confisquer et détruire les produits introduits 
illicitement.  

Le flux des entrées et sorties sera contrôlé par un service d’ordre.


